SALAMI DAGBOEK

NIET ALLES ACHTER ELKAAR..
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MAAR VOLGENS DE SALAMITECHNEK!
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Als je een beperkte
belastbaarheid hebt, doe je
die activiteiten niet allemaal
achter elkaar om vervolgens
in te sto
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‘ OOO Om in kaart te brengen hoe

belastend verschillende
OQO activiteiten voor jou zijn, kun

— Vul in hoeveel tijd je bezig

OOO bent geweest met de
activiteit, wat voor activiteit

het was en hoe belastend dit

' OOO voor jou was.
Bijvoorbeeld 30 minuten
stofzuigen was pittig, dus
| ‘ @OO kleur je twee plakjes worst in.
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| ‘ Jje dit gedurende een paar

[ ' OQO dagen of een week bijhouden.
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